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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO GUILLERMO VELEZ
— COMUNA 4.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1).
LABORATORIO DE CREACION ESCENICA — CIRCO SOCIAL

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 - ARANJUEZ

Fecha: 13/11/2025 Horario: 8:00am — 10:00am Lugar: INSTITUCION GUILLERMO
VELEZ

Propésito del proceso: Desarrollar un proceso de educacién para la paz, formacion
artistica y oferta cultural desde la metodologia Circo Momo, que fomente la sana
convivencia, el desarrollo integral en nifias, nifios, adolescentes, jovenes y familias de las
comunas 2, 4, 7y 13 de la ciudad de Medellin, fortaleciendo sus habilidades para la vida,
fomentando la creatividad, el empoderamiento y la participacién ciudadana, a través de
practicas colaborativas que promuevan el respeto, la diversidad y la transformacién
social.

Propdésito de la jornada: Brindar un espacio de cierre y despedida que permita a los y
las jovenes expresar gratitud, aprendizajes y experiencias significativas vividas durante
el proceso artistico del afio. A través de la dinAmica del Buzén del corazén, se busca
consolidar reflexiones individuales y colectivas, fortalecer los vinculos afectivos del grupo
y reconocer cOmo lo vivido en el proceso puede proyectarse y aplicarse en la cotidianidad,
cerrando el ciclo con reconocimiento, cuidado y sentido de comunidad.

Tiempo | Momentos Descripcién de las actividades Responsable y
recursos
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10min

1. Momento para el
encuentro —
contextualizacién de la
jornaday afiliacién

Buzo6n del corazon

Se inicia la jornada dando la
bienvenida al grupo y recordando el
recorrido vivido durante el proceso
artistico del afio, destacando los
logros, aprendizajes y experiencias
compartidas. A través de una breve
conversacion y preguntas
generadoras, se invita a los y las
jébvenes a conectarse con Sus
emociones y expectativas sobre este
ultimo encuentro, fortaleciendo la
disposicién para la participacién, la
escucha y la expresiéon sincera. Este
momento busca crear un ambiente
seguro y afectivo que facilite Ila
reflexion, el reconocimiento mutuo y el
cierre emocional del grupo.

Responsable:
Valeria Montoya
Restrepo

Materiales:
N/A

15min

2. Recuperacién de
conocimientos y
experiencias previas

En este moemnto, se invita a los y las
jévenes a recordar y compartir las
experiencias, aprendizajes y
emociones vividas a lo largo del
proceso artistico del afio. A través de
dinAmicas de dialogo, escritura y
expresion simbdlica, los participantes
rescatan momentos significativos,
desafios  superados y logros
individuales y colectivos. Este espacio
permite  reconocer la evolucion
personal y grupal, valorar lo aprendido
y establecer una conexion entre lo
vivido durante el proceso y su
proyeccién hacia la cotidianidad,
consolidando asi la memoria colectiva
del grupo.

Responsable:
Valeria Montoya
Restrepo

Materiales:
N/A

50min

3. Ampliacion conceptual
y experiencial

En este momento, se profundiza en la
comprension de los aprendizajes y
emociones vividas durante todo el
proceso creativo, conectando la
experiencia individual con la colectiva.
A través de la dinamica del Buzén del

Responsable:
Valeria Montoya
Restrepo
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corazén, los y las jovenes escriben y
recitan cartas dirigidas a sus
comparfieros, expresando gratitud,
reconocimientos y reflexiones sobre
lo que cada uno se lleva del proceso.
Este ejercicio permite materializar
emociones y aprendizajes, fortalecer
los vinculos afectivos del grupo,
ampliar la conciencia sobre el impacto
del trabajo artistico en la vida
cotidiana y consolidar el valor del arte
como herramienta de expresion,
encuentro y transformacion personal.

Materiales:
N/A

DES

extension de |

CANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la
a jornada y tipo de técnicas empleadas)

25min

4. Reflexion - accion
(afianzar el aprendizaje y
planear la proyeccién en
la accion)

Se invita a los y las jovenes a
reflexionar sobre los aprendizajes,
emociones y experiencias
compartidas a lo largo del proceso
creativo, conectando lo vivido con su
cotidianidad y futuras acciones
personales o artisticas. A través de la
lectura y recitacién de las cartas del
Buzoén del corazon, se fortalece la
conciencia sobre la importancia de la
gratitud, el reconocimiento mutuo y la
expresion auténtica. Este momento
permite  consolidar aprendizajes,
proyectar los valores y habilidades
adquiridas hacia la vida diaria y cerrar
el ciclo del afio con un sentido de
pertenencia, cuidado colectivo y
crecimiento compartido.

Responsable:
Valeria Montoya
Restrepo

Materiales:
N/A

20min

5. Valoracioén

Se realiza un espacio para que los y
las jovenes compartan como se
sintieron durante el proceso artistico y
especificamente en la dinamica de
cierre del Buzon del corazén. A través
de expresiones verbales, gréficas o
simbdlicas, los participantes valoran
sus aprendizajes, los logros

Responsable: Valeria
Montoya Restrepo

Materiales:
N/A
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individuales y colectivos, y el impacto
de la experiencia en su desarrollo
personal y artistico. Este momento
permite recoger retroalimentacion,
reconocer avances Yy fortalezas del
grupo, consolidar la memoria del
proceso 'y brindar un cierre
significativo, afectivo y consciente al
ciclo anual de trabajo creativo.
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